Testung des
Gesichtsfeldes

beim Augenoptiker

(automatische Perimetrie)
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SEHBERATUNG BEIM AUGENOPTIKER
WIR TESTEN, MESSEN, PRUFEN.

Warum sollte das Gesichtsfeld
getestet werden?

Ausfalle des Gesichtsfeldes werden von den Be-
troffenen oft zunéchst nicht selbst bemerkt. Eine
Testung beim Augenoptiker bringt Hinweise auf
eventuelle Gesichtsfeldausfélle. Diese kénnen An-
zeichen fir eine Erkrankung der Augen sein (z.B.
das Glaukom).

Das Sehen im t&glichen Leben setzt mehr als nur
eine gute Sehschérfe voraus. Es erfordert auch ein
intaktes Gesichtsfeld, so z.B.:

e im Straflenverkehr

e im Beruf

e beim Sport

e zur Friherkennung und Verlaufs-
kontrolie von Augenkrankheiten

Was ist ein Gesichtsfeld?

Im allgemeinen wird mit dem Gesichtsfeld der Be-
reich bezeichnet, der mit unbewegten Augen gese-
hen bzw. wahrgenommen werden kann. Jedes
Auge hat ein eigenes Gesichisfeld (monokulares
Gesichisfeld). Beim Sehen tberlagern sich diese
beiden Gesichtsfelder und ergeben das gemeinsame
Gesichtsfeld beider Augen {binokulares Gesichts-
feld). Ein normales Gesichisfeld hat Ausdehnungen
von 100° zur Schléfe hin, 60° nach oben und bis
zu 70° nach unten. Als zentrales Gesichtsfeld wird
der Bereich des Gesichtsfeldes bis zu einer Aus-
dehnung von rund 20° bezeichnet.



Wie wird das Gesichtsfeld getestet?

Wofir ist das Gesichtsfeld

Der Augenoptiker kann durch die automatische

Perimetrie das Gesichtsfeld schnell und genau priifen.

Dabei werden in einer Halbkugel an verschiedenen
Stellen Lichtpunkte unterschiedlicher Helligkeit darge-
boten. Immer wenn der Lichtpunkt gesehen wird,
zeigt der Beobachter dies durch einen Knopfdruck
an. Durch dieses Verfahren wird die Helligkeit des
Lichtpunktes ermittelt, die dieser mindestens haben
muf3, damit er vor dem hellen Hintergrund der Halb-
kugel wahrgenommen werden kann. Es wird also
der minimale wahrgenommene Kontrast zwischen
dem Lichtpunkt und seinem Umfeld gemessen. Der
Computer berechnet aus diesen Angaben die Licht-
unterschiedsempfindlichkeit. Durch dieses Ergebnis
kann der Augenoptiker das Gesichtsfeld prisfen.

Die dunklen Bereiche zeigen
Ausfélle des Gesichtsfeldes.

erforderlich?

Eine sichere Teilnahme am Strafenverkehr ist nur
dann méglich, wenn der Verkehrsteilnehmer iiber
ein intaktes Gesichtsfeld verfiigt. Der Ful3géinger am
Straf3enrand oder das entgegenkommende Auto
beim Uberholen werden iibersehen, wenn in den
entsprechenden Bereichen des Gesichtsfeldes Aus-
fallerscheinungen vorliegen.

Der grofite Teil des Verkehrsgeschehens spielt sich
im zentralen Teil des Gesichtsfeldes mit einer Aus-
dehnung bis zu 20° aus. Der Wechsel der Fahr-
bahnspur, die Annéherung an eine Kreuzung oder
das Erkennen von Fahrradfahrern oder FuBgéngern
sefzen zustitzlich ein intaktes Gesichtsfeld im hori-
zontalen Teil des Gesichtsfeldes voraus, der sich zu
den Randbereichen des Gesichtsfeldes erstreckt. Die
meisten computerunterstiitzten Perimeter verfligen
Uber spezielle Priffprogramme, die den Teil des Ge-
sichtsfeldes prifen, der fir den StraBBenverkehr von
grofer Bedeutung ist.

In vielen Berufen ist nicht nur eine hohe Sehschérfe,
sondern auch das Erfassen der Umwelt von grof3er
Bedeutung. Gesichtsfeldausfdlle kénnen die Aus-
bung von Berufen mit anspruchsvollen Sehauf-
gaben daher erschweren. Bei Téatigkeiten an Bild-
schirmarbeitsplétzen z.B. ist die Prifung des zen-
tralen Gesichtsfeldes vorgesehen.

Sportliche Akfivitéten setzen das Erfassen von Situ-
ationen in allen Bereichen des Gesichtsfeldes voraus.



Ein FuBballspieler muB> auch Spielsituationen auf3er-
halb des zentralen Gesichtsfeldes wahrnehmen, um
vorausschauend agieren zu kénnen. Ein Segler muf3
Schwimmer oder kreuzende Sportboote sicher und
rechtzeitig erkennen kénnen.

Zuckerkranke oder Personen, die an Erkrankungen
der Netzhaut leiden, sollten regelméfig ihr zentrales
Gesichtsfeld Gberpriifen, um frihzeitig auf Ver-
schlechterungen des Sehens aufmerksam zu werden.
So kénnen die erforderlichen Behandlungen frithzei-
tig eingeleitet werden. Erkrankungen wie der Griine
Star fuhren zu Gesichtsfeldausféllen. Eine effektive
Behandlung des Griinen Stars ist nur méglich, wenn
dieser frihzeitig erkannt wird.

Was besagen die Test-Ergebnisse?

Der Aussagewert der computergestitzten automati-
schen Perimetrie ist sehr hoch. Zeigt die Gesichts-
feldprisfung keine Auffélligkeit an, so kann mit einer

Wahrscheinlichkeit von mehr als 95 % davon ausge-

gangen werden, daf} tatséichlich keine Verénder-
ungen im Gesichtsfeld vorliegen. Bei jedem Zweifel
oder bei dem Wunsch nach einem definitiven Ge-
sundheitsbefund sollte aber der Augenarzt aufge-
sucht werden. Ergeben sich bei der Gesichtsfeld-
priffung Abweichungen von Normalwerten, sollte
der Augenarzt in jedem Fall aufgesucht werden.
Nicht in jedem Fall sind diese Abweichungen der
MefBergebnisse die Folge von krankhaften Verén-
derungen des Auges, die zu Verdnderungen im Ge-
sichtsfeld fihren. Das Prijfverfahren der automati-

schen Perimetrie ist namlich so empfindlich, daf3

auch individuelle Variationen des Gesichtsfeldes,
denen kein Krankheitswert zukommt, von den Peri-
metern erfal3t werden. In diesen Féllen kann nur der
Augenarzt eine Erkrankung ausschlieflen.

Ergebnis der Gesichtsfeldtestung

Die von Augenoptikern durchgefihrten Testungen des
Gesichtsfeldes sind Grobrasterteste. Sie sollen Auf-
falligkeiten am Auge ermitteln und ersetzen nicht
den Besuch bei einem Augenarzt. Die Gesichtsfeld-
priifung schlieBt das Vorliegen eines krankhatten Be-
fundes nicht zuverlassig aus, auch wenn sich die fest-
gestellten Testergebnisse im Normbereich bewegen.
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